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本研究�対象者���名全体�個人属性�表

��示�｡ 年齢, 在所日数	
量的変数�

(�) �, 性別, 脳血管障害�有無, 障害老

人�日常生活自立度判定基準 (以下寝��

度), 痴呆性老人�日常生活自立度判定基準

(以下痴呆度) 	
������変数� (�)

�示�｡ 本研究�対象�, 男性��名, 女性

���名�, 平均年齢�����歳, 平均在所日数

������日����｡

������	
��

対象者���名���, 転倒�� 報告!"

�者#�$名 (����％) ����｡ %"&��

�, 転倒回数#�回�'����者#��名

(����％), �回以上�者#��名 (����％) �

���｡ %"&�$名�報告!"�転倒件数�

合計 ()����件����｡ 転倒時間�*

+)�, �～�時���件 (���$％), �～�時���

件 (����％), �～��時���件 (����％), ��～

��時���件 (����％) , �$～��時���件

(����), ��～��時�,件 (���％), ����｡

転倒�場所�*+)�, 居室��$件 (����％),

-./���件 (����％), 浴室��件 (���％),

廊下���件 (����％), 0.1�2���件

(����％), 3�他��件 (���％),  	�)

+�｡ 転倒時�動作�*+)�, 歩行時���

件 (����％), 移乗時 (456 車+��7

+�椅子�間	
) ���件 (����％), 座位

8&�立�上#�時���件 (����％), 車+

�9椅子	
8&

�滑�落�#��件

(�$��％), ����｡

(�#�) , 転倒

�朝方, 3()夕

方8&就寝前�夜

間�比較的多:'

&");� , 3�

場所 ()居室#

多:	7傾向���

� ｡ 転倒時�動作

 ()� , 歩行時

9移乗時<=�	

: , 座位8&�立
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転倒�関>7要因分析 転倒�再発�関>7要因分析
①調査時年齢 (歳) 左記�変数①～⑩�加?)
②在所日数 (日) ⑪移動手段 (車椅子；歩行器；介助歩行；杖歩行；独歩)
③性別 (男性；女性) ⑫眠剤使用�有無
④脳血管障害�有無 ⑬利尿剤使用�有無
⑤@�ABCB症状�有無 ⑭向精神薬使用�有無
⑥下腿整形疾患�有無 ⑮下剤使用�有無
⑦大腿骨頚部骨折既往�有無
⑧要介護度 (�；�；D；E；F)
⑨寝��度 (��；��；��；��；��；��；��；��)
⑩痴呆度 (無；Ⅰ；Ⅱ�；Ⅱｂ；Ⅲ�；Ⅲｂ；Ⅳ；	)

�� ��
�����

(�) 量的変数

変 数 平均±標準偏差 (範囲)

年齢 (歳) 
���±���(��～��)

在所日数 (日) �����±������(�～����)

(�) �����変数
変 数 人 数

性別 (男性；女性) ��；���

脳血管障害�有無 (有；無) ��；���

@�ABCB病�有無 (有；無) �；�
�

下腿整形疾患�有無 (有；無) �
；���

大腿骨頚部骨折既往�有無 (有；無) ��；�
�

寝��度 (��；��；��；��；��；��；��；��) �；�；�；�
；��；��；�；�

痴呆度 (無；Ⅰ；Ⅱ�；Ⅱ�；Ⅲ�；Ⅲ�；Ⅳ；	 ��；��；��；�；��；��；��；�

要介護度 (�；�；�；�；�) ��；��；��；��；��

�� ������������
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��｡

��������	
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非転倒群�転倒群�比較検討���結果�
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���名�合計���名�, 転倒群�男性��名, 女

性��名�合計��名���｡ 量的変数�分析

��ｔ検定,  !"#$変数��χ%検定�

用��｡ 在所日数, &$'()(病�有無,

寝�*�度, 痴呆度�+変数�,�-両群間

�有意差�認�
��｡ 転倒群�非転倒群�

比., 在所日数�長/, &$'()(病��

0者�割合�高�傾向���｡ 寝�*�度

��転倒群�Ｂ1(2�者�, 非転倒群�Ｊ,

Ａ1(2�者�割合�多	�｡ 痴呆度��

転倒群�Ⅲｂ, Ⅳ345�者�, 非転倒群�

痴呆無�,67Ⅰ, Ⅱ345�者�割合�多

	�｡

次�非転倒群�転倒群間�有意差�示��

寝�*�度, 痴呆度, &$'()(病�有無,

在所日数�+変数�, 年齢, 性別�加8�9

変数�説明変数, 転倒�0	否	�外的基準

��-数量化Ⅱ類�実施��｡ :�結果�表

+�示�｡ 寄与率�%;������｡ 転倒�

関連�0度合��大*�順	
, ①寝�*�

度, ②痴呆度, ③&$'()(病�有無��

�｡ 寝�*�度�,�-�Ｂ1(2�, 痴呆

度��Ⅲ, Ⅳ345�, :�-&$'()(

病��0者�転倒����傾向���｡

�����������	
���

転倒群��名�, 非再発群�再発群�分<-

比較検討�行�� (表=)｡ 非再発群�,

男性��名, 女性%%名�合計�%名�, 再発群�

男性9名, 女性�;名�合計%�名���｡ 痴

呆度, 利尿剤�有無�,�-両群間�有意�

差�認�
��｡ 非再発群�, 痴呆度��痴

呆無�,67Ⅰ, Ⅱ345�者�, 再発群�

�Ⅲ345�者�, :�-利尿剤�使用�-

�0者�割合�多�傾向���｡

次�, 非再発群�再発群間�有意差�示�

�痴呆度, 利尿剤�有無�>変数�年齢�性

別�加8�+変数�説明変数, 転倒再発�有

無�外的基準��-数量化Ⅱ類�実施��｡

:�結果�表9�示�｡ 寄与率�����％��

�｡ 転倒�再発�関連�0度合��大*�順

	
, ①痴呆度, ②利尿剤使用�有無��
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(@) 量的変数

変 数 非転倒群 転 倒 群

平均±標準偏差 (範囲) 平均±標準偏差 (範囲) ｔ値

年齢 (歳) ����±���(��～		) �
��±��
� (��～	�) ����

在所日数 �����±
����
( 
～	
�) 
����±������(�～����) 
���

(>)  !"#$変数

変 数 非転倒群 転 倒 群

人 数 人 数 χ
値

性別 (男性；女性) ��；��� ��；�� ���


脳血管障害�有無 (有；無) 
�；��� ��；�� ��	�

&$'()(病�有無 (有；無) 
；��� �；�� �����

下腿整形疾患�有無 (有；無) 
	；��� 	；�� ����

大腿骨頚部骨折既往�有無 (有；無) �；�
	 �；�
 ����

要介護度 (@；>；�；+；=) �
；���
	����� �
；��；��；�；� ����

寝�*�度 (����
�����
�����
�����
) ��	�����
�
������� ���������
�������� 
����

痴呆度 (無；Ⅰ�Ⅱ��Ⅱ��Ⅲ��Ⅲ��Ⅳ��) 
��
�����
�
����
�� ��������������	�� 
����

＊������ ＊＊＊�������

�� �����������
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(�) 量的変数

変 数 非再発群 再 発 群
平均±標準偏差 (範囲) 平均±標準偏差(範囲) ｔ値

年齢 (歳) ����±��	�
��～��� ����±���
��～��� �����

在所日数 ��	��±����	�
	～	��������±�	���
�～	�	� 	����

(�) �	
��変数

変 数 非再発群 再 発 群
人 数 人 数 χ�値

脳血管障害有無 (有；無) 		；�	 ；�� 	���

������病有無 (有；無) �；�� �；�� ����

下腿整形疾患有無 (有；無) �；�� �；�� ����

大腿骨頚部骨折既往有無 (有；無) �；�� 	；�� 	���

移動手段 (車椅子；歩行器；介助歩行；杖歩行；独歩) �	；�；�；�；� 	；�；；	；� ����

眠剤使用有無 (有；無) �；�� �；	� ����

利尿剤使用有無 (有；無) 	；�	 ；�� �����

向精神薬有無 (有；無) �；�� �；	� ����

下剤使用有無 (有；無) 	�；	� �；	� ����

要介護度 (�；�；�；�；�) �；	�；�；�；� �；�；�；�；� 	���

寝���度 (�	�����	�����	�����	���) ����		�	�		���	�� ������������� ��

痴呆度 (無；Ⅰ�Ⅱ��Ⅱ��Ⅲ��Ⅲ��Ⅳ��) �����	��������� ��	����������� 	�����

＊�����

�� ���������	


��	� �	
�� 度 数 �	
��数量 範 囲 偏相関係数
寝���度 � 	 �	���� 	��	� ����	 �＜����	

� 		� ����	�

� � �����

� � ������

痴呆度 無 �� ������ ��	�� ����� �＜���	

Ⅰ �	 ������

Ⅱ �� ������

Ⅲ �� ��	��

Ⅳ 		 	���

������症状有無 無 	� ������ 	���� ����� �＜���	

有 � 	����

性別 女性 	�	 ������ ��			 ����	 ��

男性 � ����	

年齢 �歳未満 	� ����� ����� ��	�� ��

�～��歳 �� ����

��～��歳 �� �����

�～��歳 � ������

��歳以上 � ������

在所日数 ��日以下 �� ���� ����� ��	� ��

�	～��日 �� �����	

�	～	��日 �� ����	

	�	～���日 �� ���	��

��	日以上 �� ����

�� �������



�｡ 痴呆度��Ⅲ, Ⅳ����者�, 	
�

利尿剤�使用
��者�転倒再発
��

傾向����｡

� �

今回, 半年間��調査期間中�介護老人

保健施設�入所
����名��� , ��名

(����％) �転倒�経験
��｡ ����

転倒�確認�, �� !"用意#��転倒報

告書�介護職員等�記入�����前向$

法�%��&#��｡ ��%�&前向$法�

%'老人保健施設�入所中�高齢者�(年間

調査
�結果��, 転倒経験者�)*�+％�

���,) ｡ 施設�-.�転倒�発生頻度�対

象�特性, 施設�組織体制, 調査方法&/�

影響#���, 	��))�+～�+％����

#���0��) ｡ �'1., 対象�特性��

年齢�高2&�)/, 転倒�発生頻度3高2

&��#�����,)｡ 今回�対象者��平均

年齢�4�歳, 前述
�調査��	��4�歳�

���� �, 両者�年齢��相違�&�

考5���｡ 6�, 今回�調査期間�7�

�, 半年間���期間�入所
�高齢者�

対象�
, (年間���一定�調査期間�

設定
�& ��｡ 在所日数��89:;

3大$�, 平均�)*�++日�&���｡


����, 調査期間�総体�
�<�=(

年��至�&短期間�推測#��｡ 今回

�転倒�発生頻度���6��調査�%�範

囲内 (�+～�+％) ���3��, 調査期間�

比較的短������発生頻度�影響
,

��低値�&��可能性3考5���｡

転倒�関1�要因分析��, 入所時�-.

�寝�$'度�3��3入所中�転倒�有無

�関与
, 次�入所時�-.�痴呆度�関与


��｡ �&1�, 入所時�寝�$'度Ｂ

9>?�高齢者�痴呆度Ⅲ, Ⅳ����高齢

者�入所中�転倒�危険性�高��結果

����｡ 寝�$'度�判定基準�%�=,

Ｂ9>?��屋内�生活�何� �介助�必

要�
, 日中3�@A上��生活�主体��

���座位�保7����$�, �&1�車

�B�移乗�自立���介助��行&�

���食事�排泄��@A�離��行&�状

態���4)｡ 
����, 入所時��@A上

��生活�中心�
��3食事�排泄��@

A �離��行&�高齢者�転倒�危険性�

高2&��予想#��｡ 一方, 痴呆度�判定

基準�%�=, Ⅲ���以上��日常生活�

支障�来��%�&症状・行動�意思疎通�

困難#�<��, 介護�必要�#��状態�

��4)｡ 入所時�意思疎通�困難�, 	��

"�日常生活�何� �支障���支障�
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CDEF GEHIJ 度 数 GEHIJ数量 範 囲 偏相関係数
痴呆度 無 � ������ ����� ����	 
＜����

Ⅰ � �����

Ⅱ �� �����	

Ⅲ �	 ���	

Ⅳ � ����

利尿剤使用�有無 無 �� ������ ���� ���� 
＜����

有 � �����

年齢 �歳未満 � ����� ����� ���� ��

�～�歳 �	 �����

�～�歳 �� ����	�

��歳以上 �� ������

性別 女性 �� ������ ����� ����� ��

男性 �� ���	�

Ｒ�＝�����

�� ����	
��



��高齢者�転倒�危険性�高����予想

	
�｡ �
�両者�特性��高齢者���

��, 入所中���転倒�危険性�高���

��考��
�｡ 	��, 転倒�再発�関�

�要因分析��, 入所時�痴呆度�入所中�

転倒�再発�関与����｡ ����, 入所

時�痴呆度Ⅲ, Ⅳ����者�転倒再発�危

険性�高��� 結果����｡ 入所時�痴

呆度!�"�意思疎通�困難��#�日常生

活�支障���高齢者�����, 入所中�

$度�限�%転倒繰�返�危険性�指摘	


�｡ �
&�特別養護老人'()*療養型

病床群�+�病院対象���場合�, 身体

機能,!����知的機能�把握�重要性

報告����-�.)｡ 介護老人保健施設対象�

���転倒�危険性予測����������

�身体機能��+&�%, 知的機能�把握�

重要�����指摘����｡ �/�, 今

回�対象者��痴呆度� ��������

著��精神症状�+�見�
, 専門医療必

要����該当��者���!��｡ ����

�, 今回示	
�痴呆度�特性�介護老人保

健施設�限定	
�!否!�今後�検討�必

要��0 ｡

今回�結果�, 入所時�寝�1�度�痴呆

度用�����入所中�転倒2�34�再

発予測� ����示唆	
�｡ 今後�,

入所時�段階!�転倒�危険性�高�者特

定�, 職員�見守�体制*部屋割��工夫�

���転倒予防対策�実施�必要�予想	


�｡ �!�, �%
�要因分析�寄与率�56

％程度�, �
��尺度���説明力��限

界����｡ �
��課題���, 寝�1�

度*痴呆度�尺度構成上�工夫 (789*�

���再編�+) *調査期間�延長���対

象者数�増加�+!�検討�����必要�

�0 �考��
�｡ &�, 老人保健施設�

特別養護老人'()��間��, 転倒状況�

:;(8��相違���, 前者��立�上�

�*歩行�不安定	���高齢者�, 後者�

�立�上��・歩行�不可�自発性���高

齢者�, 転倒�*���報告����-)｡ �

����, 今回用��寝�1�度*痴呆度�

��転倒�予測可能性����複数�高齢者

施設�横断的�検証���+�課題��0 ｡

� �

今回, 半年間�� 調査期間中�前向1法

�介護老人保健施設�入所��<=-名対象

���, 転倒状況����調査��｡ 4�結

果, .>名 (?=�-％) �<回����4
以上

�転倒経験����｡ 4��, 転倒�有無

�関��要因分析実施���, 入所中�転

倒�有無��入所時�寝�1�度�最�関与

�, 次�入所時�痴呆度�関与����｡ �

���, 入所時�寝�1�度�789�高齢

者*痴呆度Ⅲ2�3Ⅳ����高齢者�, 入

所中�転倒�危険性�高��予想	
�｡ 	

��, 転倒�再発�有無�関��要因分析

実施��｡ 再発�有無�関与������,

入所時�痴呆度����｡ ����, 入所時

�痴呆度Ⅲ, Ⅳ����高齢者��, 入所中

�転倒繰�返�危険性����予想	
�｡

�����, 入所時�寝�1�度*痴呆度

用�����, 入所中�転倒*4�再発予

測� ����示唆	
�｡ �!�, �%


�要因分析��寄与率�@A56％程度���

�｡ 4��#, 今後�課題���, 寝�1�

度*痴呆度�尺度構成上�工夫 (789*�

���再編�+) *調査期間�延長���対

象者数�増加�+!�検討�����必要�

�0 �考��
�｡ 	��, 今回用��寝

�1�度*痴呆度���転倒�予測可能性�

���複数�高齢者施設�横断的�検証��

�+�課題��0 ｡

������

$) 岡崎哲也・他：易転倒性－診断�予防－.
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�) 真野行生：高齢者�歩行障害�転倒�要因.

臨床�� �：��	－��
, ���

�) 島田祐之・他：施設利用高齢者�����

機能�転倒��関係. 総合�� �：���－

���, ����

�) 沼沢���・他：老人施設����高齢者

�転倒状況�����分類�検証. 山形保

健医療研究 �：�	－�, ���	

�) 平松知子・他：入院高齢者�転倒予測�関

 �!"�#�$%�&�評価－転倒経験

'()場合�転倒予測. 金大医保*�+保

健学会誌 ��：��
－���, ����

,) 臼井-./・他：老人保健施設����前

向0調査�1�転倒実態�要因分析. 大阪

看大紀 �：�	－
�����

�) 泉-2子：転倒防止�関 �研究�動向�

今後�課題. 看護研究 		：�3－��	,

����

4) 中村隆一 (編) ：入門��5�6�78�

概論 (第�版). 医歯薬出版, ����

施設利用高齢者�転倒�予測可能性�*)9�検討

－
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